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日 曜 副   食 朝の間食 間 食 日 曜 副   食 朝の間食 間 食 

２ 月 
ミネストローネ、いりこチーズ 

切 干 大 根 の ツ ナ サ ラ ダ 
ビ ス コ ヨ ー グ ル ト 18  

シュウマイ、りんご 

れんこんの金平 
ハ ー ベ ス ト コ ー ン フ レ ー ク 

３ 火 
揚げだし豆腐 

春 雨 の 酢 の 物 、 り ん ご 
たべっ子どうぶつ フレンチトースト  19 木 

ひじきスパゲティ 

ポテトサラダ、オレンジ  
きゅうりスティック ツ ナ カ レ ー ト ー ス ト 

４  
れ ん こ ん つ く ね バ ー グ 

ナムル、ミニトマト 
人 参 ス テ ィ ッ ク  アメリカンドッグ  20 金 

カレー、いりこの佃煮 

ドレッシング和え 
フ ル ー チ ェ お は ぎ 

５ 木 
豚 肉 と 小 松 菜 の ス タミ ナ 炒 め 

キュービックサラダ、オレンジ 
麩のココアスナック ポ テ ト ピ ザ 21 土 

焼きビーフン 

ゆかり和え、りんご 
ビ ス ケ ッ ト ス テ ィ ッ ク パ ン 

６ 金 
冬瓜のそぼろ煮 

納豆サラダ、ウインナー 
白 い 風 船 も ち も ち チ ー ズ パ ン 22 日 秋分の日 

  

７ 土 保育参観 マ カ ロ ニ あ べ 川 
 23 月 振替休日   

９ 月 
豆 乳 ス ー プ 、 ふ り か け 

きゅうりとささみのごま和え、りんご 
カルシウムトースト ヨ ー グ ル ト ム ー ス 24 火 

バラ寿司、チキンのパン粉焼き 

マカロニサラダ、吸物、りんご 
マ ン ナ フ ル ー ツ ヨ ー グ ル ト  

10 火 
焼きそば、トマト 

オクラの昆布和え 
ココアホットケーキ サ モ サ 25  

豆腐ひじきバーグ 

小松菜和え、オレンジ 
蒸 し パ ン フ ラ イ ド ポ テ ト 

11  
すり身チーズボール 

焼 豚 の 中 華 和 え 、 ミニ ト マ ト 
み か ん 缶 ミ ニ メ ロ ン パ ン 26 木 

チャンポン 

五目大豆、梨 
き な 粉 ト ー ス ト ク ラ ッ カ ー サ ン ド 

12 木 
高野豆腐の卵とじ 

ごぼうサラダ、オレンジ 
粉 ふ き 芋 プ リ ン 27 金 

グラタン、酢の物 

りんご 
こ つ ぶ っ こ か ぼ ち ゃ ド ー ナ ツ 

13 金 
米粉シチュー、梨 

ごまネーズサラダ 
芋かりんとう  た こ 焼 き 風 お に ぎ り 28 土 

タコライス、みかん 

じゃが芋のソテー 
ウエハース ナ イ ス ス テ ィ ッ ク 

14 土 
カレーピラフ 

コンソメスープ、りんご 
ク ッ キ ー チ ョ コ パ ン 30 月 

豚汁、りんご 

さつま芋の天ぷら 
じ ゃ が バ タ ー せ ん べ い 、 バ ナ ナ 

16 月 敬老の日        

17 火 
栗ご飯、からあげ 

スパサラ、お月見汁、梨 
え び せ ん お 月見 い も も ち    

 
  

～ お 知 ら せ ～ 
 
・９／１７（火）お月見会 

  栗ご飯等を作ります。      
  ３歳以上児のご飯は、いりません。  
 
 

 ・９／２４（火）お誕生会＆敬老会 
  バラ寿司等を作ります。 

３歳以上児のご飯は、いりません。 

今月の目標  
「箸・スプーンの正しい持ち方を 
           身に付けよう！」 

    
 箸を持ち始めるのは３歳頃からです。それ
までに段階的なスプーンの持ち方を経て、鉛
筆握りができるようになると、箸にも移行し
やすいです。これから箸を使う子ども達、以
上児の子ども達も、もう一度、親子で確認を
お願いします。 

 

・今月の共通献立は 
１９日（木）「ひじきスパゲティ」です。 

 

給食だより ９月 

＊〇印は、3歳以上児の箸はいりません。 

 

秋分の日をはさんで、前後３日の７日間のこと
を「秋のお彼岸」と言います。山の神様に農作物
の収穫を感謝して、おはぎを作り食べる様になり
ました。給食では２０日（金）に 
おやつで、あんこときな粉の 
「ミニおはぎ」を作ります。 
                


