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日 曜 副   食 朝の間食 間 食 日 曜 副   食 朝の間食 間 食 

１ 月 
豆乳スープ、トマト 

ゴーヤチャンプルー 
ビ ス コ ク リ ー ム パ ン 17  

魚のフライ、ミニトマト  

ゴーヤチヂミ 
フ ル ー チ ェ コ ー ン フ レ ー ク 

２ 火 
茄 子 ミ ー ト ス パ ゲ テ ィ  

オクラ納豆、柑橘類 
人 参 ス テ ィ ッ ク フ ル ー ツ ヨ ー グ ル ト 18 木 

ハヤシライス、柑橘類 

ドレッシング和え 
芋 か り ん と う ジ ャ ム カ ッ プ ケ ー キ 

３  
ピーマンの肉詰め 

春雨サラダ、ミニトマト  
たべっ子どうぶつ ア メ リ カ ン ド ッ グ 19 金 

焼きそば、スパサラ 

フライドポテト、ウインナー、ミニトマト 
マ ン ナ チ ョ コ バ ナ ナ  

４ 木 
夏 野 菜 カ レ ー 、 ト マ ト  

き ゅ う り と さ さ み の 酢 の 物  
麩のきな粉スナック ク ラ ッ カ ー サ ン ド 20 土 

米粉のピザ、柑橘類 

コンソメスープ 
ク ッ キ ー ス ティ ッ ク パ ン  

５ 金 
七夕寿司、ナゲット 

マカロニサラダ、天の川汁、柑橘類 
白 い 風 船 か き 氷 風 ゼ リ ー 22 月 

タイピーエン、トマト 

オクラの昆布和え 
粉 ふ き 芋 ヨ ー グ ル ト 

６ 土 
梅ジャコご飯 

味噌汁、柑橘類 
せ ん べ い バ ウ ム ク ー ヘ ン 23 火 

豚 肉 と 小 松 菜 の ス タミ ナ 炒 め 

切干大根の煮物、柑橘類  
カルシウムトースト 豆腐チュロス 

８ 月 
ミネストローネ 

ひじきサラダ、いりこチーズ  
ホ ッ ト ケ ー キ プ リ ン 24  

ミートローフ 

小松菜和え、ミニトマト  
え び せ ん チ ー ズ 饅 頭 

９ 火 
ジャージャー麺、トマト  

ピーマンのツナ和え 
み か ん 缶 ド ー ナ ツ 25 木 

高野豆腐の卵とじ 

ごまネーズサラダ、トマト  
マ カ ロ ニ あ べ 川 う ど ん か り ん と う 

10  
チキンのパン粉焼き 

ワ カ メ と も や し の ナ ム ル 、 ミ ニ ト マ ト 
じ ゃ が バ タ ー お 好 み 焼 き 26 金 

かぼちゃコロッケ 

キ ュ ー ビ ッ ク サ ラ ダ、 柑 橘 類 
ウ エ ハ ー ス 海 苔 ジ ャ コ お に ぎ り 

11 木 
オムレツ、柑橘類 

き ゅ う り と さ さ み の 梅 和 え  
バナナヨーグルト ピ ザ ト ー ス ト  27 土 

にゅう麺、トマト 

ジャーマンポテト 
ク ラ ッ カ ー チ ョ コ パ ン 

12 金 
か ぼ ち ゃ シ チ ュ ー 、 柑 橘 類  

きゅうりとトマトのツナ和え  
きゅうりスティック 牛 乳 か ん 29 月 

夏 野 菜 の 味 噌 汁、 ち く わ の磯 辺 揚 げ  

き ゅ う り の ゆ か り 和 え 、 ふ り か け 
ジ ャ ム サ ン ド せ ん べ い 、 バ ナ ナ 

13 土 
焼きうどん 

昆布和え、トマト 
ビスケット ロールケーキ 30 火 

ト マ ト で 夏 ご 飯、 タ ン ド リー チ キ ン  

春雨の酢の物、ワカメスープ、柑橘類 
ハ ー ベ ス ト ア イ ス ク リ ー ム 

15 月 海の日 
 

 31  
オ ク ラ の 春 巻 き 、 ミニ ト マ ト 

焼豚の中華和え 
え び せ ん き な 粉 ト ー ス ト 

16 火 
ワンタンスープ 

ポ テ ト サ ラ ダ 、 柑 橘 類  
蒸 し パ ン ツ ナ カ レ ー ト ー ス ト   

 
  

＊〇印は、3歳以上児の箸はいりません。 

～ お 知 ら せ ～ 
 

・７／５（金）七夕の集い 
  七夕寿司等を作ります。  
  ３歳以上児のご飯は、いりません。  
 

 ・７／１９（金）夏祭り会 

  焼きそば等を作ります。 

３歳以上児のご飯は、いりません。  
 

・７／３０（火）お誕生会 

トマトで夏ご飯等を作ります。 

３歳以上児のご飯は、いりません。  

 

今月の目標  
「おやつのとり方を考えよう！」 

    
 子どもの間食は、三度の食事で足りない分を補うた
めに必要なものです。また、ダラダラ食べは、虫歯や
肥満の原因にもなります。 
＜食べ方のポイント＞ 
・１日、１～２回、時間を決めて 
・お皿に取り分けるなどして、量を決めて 
・甘いお菓子、スナック菓子、ジュースは控えて 

 

 

給食だより 

・今月の共通献立は 
１７日（水）「ゴーヤチヂミ」です。 

７月 


